Habitudes et intérêts en matière d’exercice physique

Date --------------


Nom Prénom -----------------------------
Habitudes récentes:

A quelle fréquence par semaine faites-vous un effort physique suffisant pour transpirer?
------------------
Quelle est la durée de cet exercice physique?
 ------------------ minutes

Quelle est l’intensité de l’activité que vous pratiquez habituellement, sur une échelle de 1 à 10 ?
--------
Pendant combien d’années avez-vous pratiqué cette activité ?
---------------

Durant une semaine ordinaire, quel temps consacrez-vous à l’une des activités ci-dessous ? 
Course à pied/Jogging/




Marche 

Aerobic 





Sports de raquette

Natation 





Haltères
Vélo






Ski
Step 






Yoga/Pilates
Autre

Faites une coche pour indiquez vos préférences ou intérêts
Cours d’aérobic, 

Poids, 
Golf

Sports d’équipe 

Arts martiaux

 Vélo d’extérieur

Course



Spinning

Step Aerobic
Natation


Tennis 


Marche
Autre
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